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Ablaufplan:

08. Februar 2007, Freitag:
19:00 - 20:30 Uhr alle Graduierungen
ab 21:00 Uhr Restaurantbesuch

09. Februar 2007, Samstag:

08:45 - 09:45 Uhr gemeinsames Frihstuick

10:00 - 11:30 Uhr bis 5. Ky

11:30 - 13:00 Uhr ab 4. Ky

13:30 - 14:30 Uhr Mondo

15:00 - 16:30 Uhr alle Graduierungen

16:30 - 18:00 Uhr Priifung bis 1. Kyu DJKB (Voranmeldung!)
19:00 - 20:00 Uhr gemeinsames Abendessen

20:00 - 22:00 Uhr Uberraschungs-Winterveranstaltung

ab 22:00 gemutliches Beisammensein danach gemeinsame
Ubernachtung im Djé!

10. Februar 2007, Sonntag:
08:00 - 09:00 Uhr Winterlauftraining alle Graduierungen
09:30 - 10:30 Uhr gemeinsames Frihsttick
11:00 - 12:30 Uhr alle Graduierungen

G o PN

Lehrgangskosten:  55,- Euro (inkl. Training, Ubernachtung im Djé, 2x Friihstiick, 2x Kaffee + Kuchen
1x Abendessen, Getrinke zw. den Trainingseinheiten, Winter Uberraschungs-
veranstaltung)

Trainingsort: Sporthalle Jahnstral3e
Teilnehmerzahl:  Teilnehmerzahlist begrenzt! Voranmeldung erwiinscht!

Info+ Anmeldung: Telefon: 0421/3973554
Internet: www.kangeiko.de . eMail: info@kangeiko.de

Ubernachtung: Mit eigenem Schlafsack in der Halle auch am Freitagabend moglich!

In der Nacht von Samstag auf Sonntag Ubernachtung in der Halle fiir
alle Lehrgangsteilnehmer!

Wegbeschreibung: A1 - Ausfahrt Stuhr-Brinkum (siehe Skizze)

Sonstiges: Training nur im weien Karateanzug ohne Firmenwerbung maoglich!
Prufung nur mit rechtzeitiger Voranmeldung und mit Erlaubnis des
Déjoleiters!
Haftung: Der Veranstalter lehnt eine Haftung jeglicher Art ab!
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LEHRER AUF DEM KANGEIKO IST SCHLATT

Schlatt begann 1979 das Karatetraining und war seitdem Gast in verschiedenen D6j6 in Deutschland, um dort
zu trainieren und zu unterrichten.

Fir seine Karatestudien reiste Schlatt durch die ganze Welt. Dabei besuchte er Australien, Bermuda, Frankreich
GroRbritannien, Italien, Japan, Kanada, Malta, Osterreich, Russland, die Schweiz, Spanien, Stidafrika, Sri Lanka,
Ungarn und die USA. Nach mehreren langeren Trainingsaufenthalten in Japan an der Taisho Universitat, der
Komazawa Universitdt, im Honbu D6j6 (Zentrald6jo der JKA) sowie in Sendai bei Saté-sensei, legte er 2000
bei Ochi-sensei die Priifung zum 4. Dan ab.

Das Studium der Japanologie und Sinologie begann er im Wintersemester 1985 an der Universitat
Freiburg. Nach dem Fachwechsel zur Volkswirtschaftslehre schlofR er sein Studium im November
1994 an der Universitat Tubingen ab. Mit dem Tod von Fujinaga-sensei starb auch sein Traum einer
Assistenzstelle in Wien. Er ging fiir 2 Jahre nach Kanada, um dort zu lehren und zu trainieren. In
dieser Zeit qualifizierte er sich fir die kanadische Nationalmannschaft bei der JKA Weltmeister-
schaft in Osaka/Japan. Seit dem Gasshuku 1990 ist er immer wieder Dolmetscher fiir die japanischen
Gasttrainer innerhalb und auBerhalb Deutschlands. Heute ist Schlatt als freier Buchautor tatig und
widmet sich der Veroffentlichung internationaler Biicher zum Thema Karate in deutscher Sprache.

KANGEIKO WEGBESCHREIBUNG

Kangeiko, ein Wort das jedem japanischen Betreiber der
schonen Kiinste wie auch die Vertreter der Kampfkiinste

das Genick einziehen lisst. Kangeiko, kaltes Uben zur Richtung N

kalten Jahreszeit. Kangeiko, ein traditionelles Element vv<©>o

der klassischen japanischen Ausbildung s
Eingeleitet wird das Kangeiko mit einem gemeinsamen _
Training am Freitag, anschlieBend gehen wir gemitlich B6 Setkenhassen

essen. Fortgesetzt wird das Kangeiko dann am Samstag- B
morgen mit einem gemeinsamen Frihstiick. Mit insge-
samt drei Trainingseinheiten und einem Mondo ist der
Samstag ein anspruchsvoller Trainingstag den wir dann
mit einem Essen im DQjo, einer kleinen winterlichen
Uberraschungsveranstaltung und anschlieBend mit einem
gemutlichen Beisammensein abschliessen mochten.
Eine gemeinsame Ubernachtung gehért traditionell zum
Kangeiko dazu. Das Training am Sonntag beginnt dann
mit einem Winterlauf, bringt also bitte entsprechende
Laufschuhe und Bekleidung mit. Auch das Lauftraining
gehort der Tradition gemall zum Kangeiko dazu. Fir
Karateka die aus gesundheitlichen Griinden nicht mitlaufen
kénnen, bereiten wir eine Alternative vor. Danach werden
wir alle zusammen ausgiebig Friihstiicken. Im AnschluB an
das Frihstiick findet dann die letzte Trainingseinheit des
Kangeiko statt die wir wieder alle gemeinsam durchfiihren.

Sporthalle Jahnstrale

syker Stog

A1

FTSV Jahn Brinkum
LangenstraBBe 52

Richtung
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