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er Traum von der perfekten Tec

ik

US Auswanderer Eberhard Klesllch uber ,,sem“ Judo 7 Anfange lagen in Tauberblschafshelm

Von unserem Redaktzonsmltghed
Norbert Seybold

Tauberblschofshmm. Eln Leben rund um
und mit dem Judo - Erhard Kieslich ist ein
Belsplel daftir, wie Sport den Werdegang
eines Menschen prégen kann. Der gebiirti-

ge Gerlachsheimer hatte 1973 bei der Judo-

abteilung des TSV Tauberblschofsham mit
diesem Sport begon-
nén, schnell Erfolge
ermngen verdiente |
sich bald als Starter |
fiir - Bundesligisten
wie  Lohr = oder
Schweinfurt, . natm-
nale - Meriten und
legte die Prufungen
bis zum 3. Dan ab.
Beruflich verschlug
~ss Eberhard Kieslich

Ewami o
. mz’aﬁ i%’m

or 15 Jahren in die USA und auch dort :

blieb er dem Judosport treu. Er griindete
einen eigenen Club, legte die Prufungen

zum 4, und 5. Dan ab ‘wurde zwei Mal ame-

rikanischer Meister in. seiner Gewichts-

klasse, Zweiter bei den World-Masters in

Kanada — und ganz aktuell im zarten Alter

von 42 Jahren Melster des US-Bundess—'_

staates Kentucky

Und da die Verbmdungen 7U seiner Hez—
matabte11ung im TSV und hier vor allem Zi
‘seinem Mitstreitér aus den ersten Tagen,
Abtellungiater Joachim Fels, nie abgeris-

sen sind, gibt er seine. Erfahrungen immer

wieder in Lehrgangen in seiner alten Hei-
mat an junge und &ltere Judoka weiter. Tn-

zwischen wurde er mit dem 6. Dan.ausge- -
zelchnet DiESEI‘ Grad kann nur durch die

Internationale Judo Foderatlon verlichén
werden und ist durch ‘einen rot—wezﬁen-

Giirtel kenntlich.

_,Ich hebe es mzw1schen, Judo mcht nur.

~als Wettkampf zui sehen”, 50 Kzeshch im
;esprach mit den FN. Man kénne in diesen

Sport ja auch in jedem Alter einsteigen. -

Fir, ﬁm hegt die Faszmatmn nun vor allem

in der groBen Vielzahl von Techmken und
‘in deren Qualitat. Es gebe die ‘Aussage,

dass Judo elgenthch so richtig erst mit dem

ersten Dan (Schwarzgurt) anfingt, denn .

‘erst dann verstehe man alle Teile dieser
faszinierenden Sportart so richtig.

_Ein besonderes Kap1tel sind dabei die
Kata festgelegte Beweglmgsablaufe und
Aktlonen die auch zusammen mit einem
Partner absolmert werden konnen. Dies
‘brauche eine sehr lange Ubungszeit, 15
Techmken gelte es rechts und auch links
anzuwenden. | Es erforderte eine ungiaub—
liche Konzentration, all dies miteinander

zu verbinden, es ist eine Lebensaufgabe, B
so Kieslich. ,Ich kenne keinen, der alle sie-

ben moghchen Katas tatsachllch be-
‘herrscht, nur in T apan — - dem Mutterland
des Judos - gibt es einige Akteure, die dies
‘tatséichlich kénnen, Er selbst ist als ‘Aus-

bilder fir zwel Katas anerkannt eme drlttE'

beherrscht er ebenfails

= Dass. der geburtlge Geﬂachshe;mer‘ aber-

auch’ noch die - Wettkampftechniken

»drauf” hat, bewies er mit seinen neuesten -
Erfolgen. ,,Ich mussaber gerade gegen gute -

junge Gegner von Anfang an méchtig aufs

- Tempo driicken, um moglichst schnell zum
“ Erfolg zu kommen*, Ex habe dabei vor al-
lem Vorteile in den Bereichen Erfahrung,;

- Geschwindigkeit,
niedriger liege bei ihm allerdmgs mZWl—'

Wend.lgkelt

schen die stlkobereitschaft
,,Ich will -ein- guter Ausbﬂder fir .Tudo

werden®, dies sieht Eberhard Kieslich heu- -
te als seine AufgabeIn seinem eigenen
- Club in Louisville arbeitet er inzwischen
sehr erfalgrelch Es sei dabei vor allem
wichtig, seine Erfahrungen und Kenntnisse

auch wirklich an den Mann oder die Frau

zu bringen. ;, Das Beherrschen von Techni-
" ken macht a]leln noch kemen guten Juci0~
: Tramer austii.

- Ein - USA—spemflsches Problem bezm"..'
- Training ist die Frage der Haftung bei Un-

fallen. ,In all den Jahren haben wir noch nen zum Beispiel im Liegen die Wirbelsiu-

leentlastet und die Muskuiatur im Ruckenm
, berelch gestarkt wird.

keme ernsthafte Verletzung gehabt®, so

Kieslich. Alierdmgs sei zwmgend vorgew'“'
* schrieben, dass nur ein Schwarzgurt-Tra- _
ger das Training austiben darf, sonst be-

steht ein Versmherungsproblem Und so

muss Eberhard Kieslich die Ubungsemhez— ;

ten allein lelten und so wird er noch ein:we-

nig warten missen, bis aus seinem Club der
_erste Schwarzgurt hervor geht, der ihn
dann entlasten kann. Sohn Eric ist dabei

als Braungurt-Tréger und, Zweiter der Us-
Jugend-Meisterschaften auf einem guten

Weg, andere Judoka haben ebenfalls schon :

de: ‘Braungurt erworben.

deuthch )

Trauuert ‘erd in den USA in gemlschten
A.ltersgr_uppen , allerdings sind hierbei Kin-
der erst ab zehn Jahren zusammen mit ih-
ren Eltern zugelassen Der Spaff am Judo
steht fur den Trainer im Mlttelpunkt slch
mbchte keinen suf der Matte haben, “der

'mcht w1rk11ch darauf stehen will®.

_ Er sieht sein Training als durchaus in-
tensiv an. Allerdings ist leferenmerung.
nach unterschiedlichem Leistungsvermo-
gen kein profies Problem. ,Ich gebe die 100

- Prozent bei der Anzahl der Wiederholun-

gen einer bestimmten Ubung vor. Jeder
Teilnehmer kann dann anhand seines Leis-
tungsvermogens 70 oder auch nur 50 Pro-
zent der Anzahl an Wiederholungen leisten

- und so an ‘seine’ aktueHe Lelstungsgrenze
 gehen®

: Uberhaﬁpt sei Judo als eine der gesum

" desten Sportarten anerkannt — was oft viel
 zu wenig bekannt sei. Gerade auch fr jun-

ge Menschen mit Haltings- und Ricken-
problemen sie J udo hervorragend geeignet.

. Es gebe eine Vielzahl an Ubungen, bei de-

. Und dass er sein Metier tatsach_hch mcht
nur theoretisch beherrscht, davon konnten

. sich die zahlreichen jungen und dlteren
. Teilnehmer an einem Lehrgang in der
| Turnhalle der Berufsschule in ‘Tauberbi-
- schofsheim tberzeugen. Viel SchweiB ist

dabei geflossen, aber Spal gemacht hat 8

+ anschelnend a]len

SpaB amdJudo und vor allem die Faszination der perfekten Technik stehen fiir Eberhard Kieslich

(am Boden), Trager des 6. Dan,.im Vordergrund Der heute in den USA le
lachsheim stammends Judotralnler gab bei einem Lehrgang bei seinen Helmatverezn TSV Tau-
berbischofsheim seine Erfahrungen an junge und ltere Judoka weiter. ;

und aus Ger-
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